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[bookmark: _GoBack]新型コロナウイルスに関連した肺炎の予防について


今般、中華人民共和国湖北省武漢市等で新型コロナウイルスに関連した肺炎患者が発生しています。
発病すると、発熱、咳などの呼吸器症状等の症状が出現し、高齢者や基礎疾患のある方は、重症化する場合もあると言われています。
過剰に心配することなく、マスクの着用や手洗いの徹底などの通常の感染症対策に努
めていただくようお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記

１　対策のポイント
マスクの着用や手洗いの徹底などの通常の感染症対策をしてください。
流水と石鹸による手洗いを頻回に行い、外出した後や咳をした後、口や鼻、目等に触
　る前には手洗いを徹底しましょう。
また、咳などの症状がある場合には、口や鼻をティッシュで覆う、周りの人への感染を
予防するためにサージカルマスクを着用する、人が多く集まる場所を避けるなどの対応
をお願いします。

２　症状が出現した場合
武漢市から帰国・入国された方におかれましては、咳や発熱等の症状がある場合には、マスクを着用するなどして、あらかじめ医療機関に連絡の上、速やかに医療機関を受診してください。
受診に当たっては、武漢市の滞在歴があることを申告してください。



「新型コロナウイルス関連肺炎に関する情報」
東京都感染症情報センターＨＰ　　http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/diseases/2019-ncov/


(参考）コロナウイルスとは
人や動物の間で広く感染症を引き起こすウイルスです。人に感染症を引き起こすものはこれまで６種類が知られていますが、深刻な呼吸器疾患を引き起こすことがあるSARS-CoV（重症急性呼吸器症候群コロナウイルス）とMERS-CoV（中東呼吸器症候群コロナウイルス）以外は、感染しても通常の風邪などの重度でない症状にとどまります。詳細は、国立感染症研究所の情報ページをご参照ください。

国立感染症研究所「人に感染するコロナウイルス」
https://www.niid.go.jp/niid/ja/from-idsc/2482-2020-01-10-06-50-40/9303-coronavirus.html
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