
令和６年度障害者グループホーム
【第１回】管理者研修

適切なグループホームの運営について確認し、管理者の役割、人材育成、権利
擁護についての基礎的な知識、グループホームの課題を解決するためのしくみ作
りについて学ぶことを目的に、東京都が開催する研修です。

受講
無料

令和6年9月12日(木)～10月2日(水)
期間内にいつでも講義動画を視聴することができます。

オンデマンド
配信期間

お申し込みはWEB申込フォームから
https://soukensui.jp/pages/228/

申込締切 令和６年８月１3日（火）

プログラム・研修概要

集合研修(※)ｵﾝﾃﾞﾏﾝﾄ配信内容講義

－35分制度の側面から学ぶ管理者の役割について講義Ⅰ

40分40分グループホームにおける人材育成について講義Ⅱ

70分50分グループホームにおける権利擁護について講義Ⅲ

120分－事故事例対応について講義Ⅳ

※２.オンデマンド配信研修の講義視聴後、２つの事前課題に取り組んでください。集合研修
当日、受付の際に「事前課題」を回収します。２部ずつ印刷の上、ご持参ください。

※１.集合研修は研修会場に講師及び受講者が集合し、対面で意見交換等を行うものです。

【Ａ回】令和６年１０月１０日（木）場所：戸山サンライズ
【Ｂ回】令和６年１０月２５日（金）場所：ルミエール府中
【Ｃ回】令和６年１１月１３日（水）場所：ルミエール府中
研修時間：10時00分から15時30分まで（受付開始：9時30分）
Ａ、Ｂ、Ｃのいずれかを受講いただきます。

現在、東京都内の障害者グループホームに従事し、障害者グループホーム管
理者としての基礎的な知識の習得を望む、管理者または同等の業務を行う者

対象者

定員

位置づけ （１）本研修は、東京都障害者グループホーム支援事業（都加算）の
補助要件となる外部研修の対象ではありません。

（２）本研修は、障害者グループホーム体制強化支援事業の「体制強化Ⅲ」
の補助要件となる研修の１つに該当します。

２１０名 ※集合研修は各回７０名

集合研修



「注意事項」
• 原則として、上記ＷＥＢ申込フォームによる受付となります。やむを得ない理由によりＷＥＢサイトに
よるお申し込みが困難な場合は、総合健康推進財団ホームページより申込用紙を印刷し、必要事項をご
記入の上、下記へ申込締切日必着で郵送、またはＥメールにてお申し込みください。
（8月13日（火）必着）
【郵送宛先】〒101-0047東京都千代田区内神田二丁目7番6号ゆまにビル4階
公益財団法人総合健康推進財団「障害者グループホーム管理者研修」担当（管理者研修第1回申込）
【Ｅメールによる申込送付先メールアドレス】gh-tokyo@soukensui.or.jp

• 申込締切を過ぎてのお申し込みはできませんので、ご注意ください。
• 受講希望者ごとにお申し込みください。
• ＷＥＢ申込フォームに入力された内容は受講決定や修了証発行の際の重要な情報となりますので、必要
事項を漏れや誤りのないようにご入力ください。

• 申込者が多数の場合は受講できない場合がありますので、予めご了承ください。
• 受講決定は、令和6年8月29日（木）頃の予定です。
• 受講決定予定日を過ぎても、ご登録いただいたメールアドレス宛てに、受講の可否についてメールが届
かない場合は、お手数ですが、裏面問い合わせ先担当までご連絡ください。

• 受講決定後の受講者の変更は原則、お受けできません。
• 講義動画の視聴環境(インターネットに接続できるパソコン等)の確保及び通信に係る費用については推薦
する事業者又は受講者の負担となります。

令和６年度障害者グループホーム従事者
【第１回】管理者研修 カリキュラム

プログラム・内容時程

「制度の側面から学ぶ管理者の役割について」
グループホームに係る制度の意味を理解することで、グループホーム

管理者の役割を学ぶ

講義Ⅰ
(35分程度)

「グループホームにおける人材育成について①」
職員の業務の特性を理解しつつ、人材育成に必要な仕組づくりを学ぶ

講義Ⅱ－①
(40分程度)

「グループホームにおける権利擁護について①」
グループホーム利用者の権利擁護について学ぶ

講義Ⅲ－①
(15分程度)

「グループホームにおける権利擁護について②」
障害者虐待防止法について確認する

講義Ⅲ－②
(20分程度)

「グループホームにおける権利擁護について③」
「虐待」になる前に管理者としてやるべきことについて学ぶ

講義Ⅲ－③
(15分程度)

【オンデマンド配信】

講師（障害種別）講義

社会福祉法人東京都手をつなぐ育成会 多摩地域生活支援センター
施設⾧ 荒木 一彦（知的）講義Ⅰ

及び
講義Ⅱ 株式会社ニイラ

代表取締役 和賀 未青（精神）

社会福祉法人雲柱社
かがわの家 施設⾧ 岡田 哲也（知的）

講義Ⅱ
特定非営利活動法人東京フレンズ
グループホームキキ 理事⾧・施設⾧ 西隈 亜紀（精神）

【講師一覧】



【集合研修】タイムスケジュール

• カリキュラムは全回、同じ内容です。そのため、いずれか一つの回を受講することをお勧めいたします。
• 講師及び時程の内容については、一部変更になる場合があります。
• 上記の講義動画を研修期間内にご視聴いただきます。
• オンデマンド配信研修受講終了後、事前課題の提出、集合研修への出席、アンケートの入力等、をもっ
て、後日、修了証を郵送(事業所宛)いたします。

• ご提出が確認できない場合は修了証を交付できません。

プログラム・内容等時 程

受 付
※課題の提出があるため、開始15分前までに来場してください。９:３０～９:４５

事務連絡等１０:００～１０:１０

「講義Ⅱグループホームにおける人材育成について」
日頃、グループホームで実践している人材育成の取組みについて意

見交換をする。（事前課題あり）
１０:１０～１０:５０

休 憩１０:５０～１１:００

「講義Ⅲグループホームにおける権利擁護について」
事例を通じて、虐待やその疑いがあった場合の「初期対応・原因・

解決策」について意見交換し、今後の虐待防止への対応等について話
し合う。（事前課題あり）

１１:００～１２:１０

昼休憩１２:１０～１３:１０

「講義Ⅳ事故事例の対応について」
事故事例を通して、普段の気付きへの対応及び平常時の事故へ結び

つかないための取り組み等について話し合う。（途中休憩あり）
１３:１０～１５:２０

事務連絡等１５:２０～１５:３０

研修終了１５:３０

【集合研修】

講 師（障害種別）回

社会福祉法人足立邦栄会
みずき 施設⾧ 徳武 孝（身体）Ａ回

特定非営利活動法人東京フレンズ
グループホームキキ 理事⾧・施設⾧ 西隈 亜紀（精神）Ｂ回

社会福祉法人雲柱社
かがわの家 施設⾧ 岡田 哲也（知的）C回

【講師一覧】

【問合せ】公益財団法人総合健康推進財団「障害者グループホーム管理者研修」担当
TEL：０３－６２６２－７１３５（平日９：００～１７：００） MAIL：gh-tokyo@soukensui.or.jp



【集合研修】会場案内

【問合せ】公益財団法人総合健康推進財団「障害者グループホーム管理者研修」担当
TEL：０３－６２６２－７１３５（平日９：００～１７：００） MAIL：gh-tokyo@soukensui.or.jp

【注意事項】
■昼食場所：会場内は飲食可能です。建物内に小さな食事所はございますが、席数が限ら
れております。また近隣に食事所がございませんので、昼食についてはご持参いただくこ
とをお勧めいたします。（戸山サンライズは会場外のソファでの飲食も可能）
※ゴミは各自お持ち帰りください。
■喫煙場所：申し訳ございませんが、建物内に喫煙所はございません。
■駐車場：配慮が必要な方のみ使用できます。(事前に必ずご連絡ください。)

■東西線早稲田駅下車
徒歩約10分
（高田馬場寄りの出口をご利用ください）

■大江戸線若松河田駅下車
徒歩約10分

（河田口の出口をご利用ください）

※大研究室（2階）
正面入り口から入り、２階大研究室に
お越しください。

【Ａ回】戸山サンライズ 大研究室（２階）（東京都新宿区戸山1-22-1）

【Ｂ・Ｃ回】ルミエール府中 飛鳥（１階）（東京都府中市府中町2丁目24）

■京王線府中駅下車
徒歩約7分

※飛鳥（1階）
正面入り口から入り、
１階正面飛鳥にお越し
ください。




