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令和５年度障害者グループホーム管理者研修 

募 集 要 項 

 
１ 目 的 

本研修において、適切なグループホームの運営について確認し、障害者グループホーム管理 

者の役割、管理者として必要な人材の育成、権利擁護についての基礎的な知識を学び、理解を深

める。また、事前課題やグループワークを通じ、障害者グループホームの課題を解決するための

しくみ作りについて学ぶことを目的とする。 

 

２ 位置づけ 

本研修は、東京都障害者グループホーム支援事業（都加算）の補助要件となる外部研修の対象で

はありません。 

 

３ 受講対象 

現在、知的障害者・身体障害者・精神障害者を主たる対象とする東京都内の障害者グループホー

ムに従事し、障害者グループホーム管理者としての基礎的な知識の習得を望む、管理者または同

等の業務を行う者。 

※本研修は、管理者としての基礎的な内容となりますので、予めご了承ください。 

 

４ 実施主体 

  東京都 

「社会福祉法人東京都手をつなぐ育成会」（研修内容の企画）及び「株式会社トライ」（研修の

実施運営）が東京都より委託を受けて本研修を行います。 

 

５ 実施方法 

本研修は、パソコン等で指定したウェブサイトへアクセスいただき、期間内に講義動画を視聴い

ただくオンデマンド配信研修（全２回＜第１回及び第２回＞）と、講師及び受講者がオンライン

を利用してリアルタイムで参加するライブ配信研修（全５回＜Ａ～Ｅ＞）にて実施いたします。 

  ※第１回オンデマンド配信研修を受講された方はＡ、Ｂ、Ｃのライブ配信研修のいずれか、第

２回のオンデマンド配信を受講された方はＤ、Ｅのライブ配信研修のいずれかを受講いただ

きます。 

 

６ 研修内容 

本研修は、知的・身体・精神分野共通であり、「令和４年度障害者グループホーム管理者研修」

で使用した教材を使用しており、全回、ほぼ同一内容で実施いたします。そのため、いずれか一

つのオンデマンド配信研修及びライブ配信研修を受講することをお勧めいたします。 
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また、オンデマンド配信研修の配信期間及びライブ配信研修の実施日程、研修内容は別紙１「実

施日程・研修内容等」及び各回の研修案内をご確認ください。 

 

７ 参加費用 

本研修の受講料は無料です。ただし、オンデマンド配信研修の視聴、ライブ配信研修の参加のた

めのオンライン環境の確保及び通信に係る費用については、各所属等の負担となります。 

 

８ 受講申込 

（１）申込方法 ※原則、ＷＥＢ申込フォームよりお申し込みください。 

下記ＷＥＢ申込フォームにより必要事項をご記入の上、お申し込みください。 

 

＜ＷＥＢ申込フォーム＞ 

https://e.try-sky.com/grouphome/kanri/ 

 

  ・受講希望者ごとにお申し込みください。 

・申込フォームに入力された内容は受講決定や修了証発行の際の重要な情報と 

なりますので、必要事項を漏れや誤りのないようにご入力ください。 

・受講決定後の受講者の変更は原則、お受けできませんので、ご注意ください。 

 

（２）郵送による申込 ※原則、上記ＷＥＢ申込フォームよりお申し込みください。 

やむを得ない理由によりＷＥＢ申込フォームによるお申し込みが困難な場合は、 

上記ＷＥＢ申込フォームより申込用紙を印刷し、必要事項をご記入の上、下記【申込先】へ郵送

にてお申し込みください。 

  

＜郵送による申込送付先＞ 

※可能な限りＷＥＢ申込フォームによりお申し込みください。 

※原則、電話及びファックスによる申し込みはできませんので、ご注意ください。 

※同一事業所から複数名で郵送による申込をされる場合は、取りまとめて一括で郵送してくだ

さい。 

※送付用封筒の左側等の応募回を必ずご記入ください。 

【申込先】 

〒113-0021 東京都文京区本駒込３－９－３ 

株式会社トライ 

「障害者グループホーム管理者研修」 担当 亀村 宛 

（管理者研修 第○回 申込） 
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 （３）申込締切 

申込締切日は別紙１「実施日程・研修内容等」にてご確認ください。 

なお、提出期限を過ぎてのお申し込みはできませんので、ご注意ください。 

 

９ 受講決定通知 

受講の可否通知については、受講日の２週間前までにＷＥＢ申込フォームにご入力いただいた

メールアドレスにお送りいたします。 

  ※申込者が多数の場合は、受講できない場合がありますので予めご了承ください。 

 

１０ 修了証の交付 

  修了証の交付については下記のとおり発行をいたします。 

受講終了後、アンケートの入力等、ご提出をもって、後日、修了証を郵送によりお送りいたしま

す。 

※アンケートの入力等、ご提出が確認できない場合は修了証を発行できません。 

※また、ライブ配信研修の参加には、オンデマンド配信研修の視聴後、事前課題の提出が必要と

なります。 

 

【注意事項】 

・原則、修了証については、再交付はできませんのでご注意ください。 

・オンデマンド配信研修の視聴、ライブ配信研修の参加のためのオンライン環境(インターネッ

トに接続できるパソコン等)は、推薦する事業者又は受講者が責任をもってご確認の上、お申

し込みください。 

・当法人の責による事由以外で視聴できない場合は、いかなる理由でも修了は認めらませんの

でご了承ください。 

 

１１ 研修開催案内掲載について 

各回の研修開催案内及びＷＥＢ申込フォームのＵＲＬは、『東京都障害者サービス情報』へ掲載

いたします。 

【掲載場所】 

『東京都障害者サービス情報』

https://www.shougaifukushi.metro.tokyo.lg.jp/Lib/LibDspList.php?catid=015-013 

（トップページ＞書式ライブラリー＞カテゴリ＞Ａ 共同生活援助（グループホーム）＞一覧の中の 13） 

また、研修開催案内は下記研修ページにも掲載予定です。 

 

【掲載場所】 

   https://e.try-sky.com/grouphome/kanri/ 
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１２ 個人情報の取り扱いについて 

お預かりした個人情報は、適切に管理を行い、当該研修事業の実施業務及び同修了者名簿の管理

業務以外の目的で利用することはありません。 

 

１３ 問合せ先 

〒113-0021 東京都文京区本駒込３－９－３ 

  株式会社トライ 

  令和５年度障害者グループホーム管理者研修  

担当：亀村 拓郎（かめむら たくろう） 

  TEL：０３－３８２４－７２３１ （平日９：３０～１７：３０） 

  MAIL：grouphome@e.try-sky.com 
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別紙１ 

実施日程・研修内容等 
 

【研修概要】 

・オンデマンド配信研修の講義をご視聴後、ライブ配信研修を受講いただきます。 

・第１回オンデマンド配信研修の受講を希望される方は、Ａ、Ｂ、Ｃのライブ配信日程の中

から、第２回オンデマンド配信研修の受講を希望される方は、Ｄ及びＥのライブ配信日

程の中から参加可能な日程を第１希望から（最大）第３希望まで選択いただきます。 

・ライブ配信研修の参加には、オンデマンド配信研修の講義視聴後、事前課題の提出が必

要となります。 

 

【実施日程】 

◎第１回研修 

・オンデマンド配信 

 

・ライブ配信 

 

◎第２回研修 

・オンデマンド配信 

 

・ライブ配信 

 

 

回 配信期間 定員 研修実施方法 

１ 令和 5年 9月 11 日（月）～令和 5年 10 月 1 日（日） 180 名 オンデマンド配信 

回 実施日 定員 研修実施方法 

Ａ 令和 5年 10 月 11 日（水） 

各 60 名 ライブ配信 Ｂ 令和 5年 10 月 25 日（水） 

Ｃ 令和 5年 11 月 7 日（火） 

回 配信期間 定員 研修実施方法 

１ 令和 5年 11 月 10 日（金）～令和 5年 11 月 30 日（木） 120 名 オンデマンド配信 

回 実施日 定員 研修実施方法 

Ｄ 令和 5年 12 月 21 日（木） 
各 60 名 ライブ配信 

Ｅ 令和 6 年 1 月 15 日（月） 
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別紙１ 

【研修内容】 

 

【オンデマンド配信研修／講師一覧】 

担当講義 法人・所属等 講師名（障害種別） 

講義Ⅰ・Ⅱ 

社会福祉法人東京都手をつなぐ育成会 

多摩地域生活支援センター センター長 
荒木 一彦 氏（知的） 

社会福祉法人ひらいルミナル 

介護サービス包括型グループホーム 遊牧舎 所長 
会田 真一 氏（精神） 

講義Ⅲ 

株式会社ニイラ 代表取締役 和賀 未青 氏（精神） 

社会福祉法人足立邦栄会  

みずき 施設長 
徳武 孝 氏（身体） 

講義Ⅳ 

社会福祉法人雲柱社 

かがわの家 施設長 
岡田 哲也 氏（知的） 

東京都精神障害者共同ホーム連絡会 会長 山本 弓彦 氏（精神） 

東京都知的障害者グループホーム運営協議会 会長 牧野 隆行 氏（知的） 

方法 科目 講義内容 

オ
ン
デ
マ
ン
ド
配
信 

講義Ⅰ 

「制度の側面から学ぶ管理者の役割について」（35 分程度） 

グループホームに係る制度の意味を理解することで、グループホーム管理者の 

役割を学ぶ 

講義Ⅱ－① 
「グループホームにおける人材育成について①」（40 分程度） 

職員の業務の特性を理解しつつ、人材育成に必要な仕組づくりを学ぶ 

講義Ⅲ－① 
「グループホームにおける権利擁護について①」（15 分程度） 

グループホーム利用者の権利擁護について学ぶ 

講義Ⅲ－② 
「グループホームにおける権利擁護について②」（25 分程度） 

障害者虐待防止法について確認する 

講義Ⅲ－③ 
「グループホームにおける権利擁護について③」（15 分程度） 

「虐待」になる前に管理者としてやるべきことについて学ぶ 

ラ
イ
ブ
配
信 

講義Ⅱ－② 

「グループホームにおける人材育成について②」（25 分程度） 

普段、事業所で行っている人材育成の取組について意見交換する 

※事前課題の提出及び意見交換あり 

講義Ⅲ－④ 

「グループホームにおける権利擁護について④」（90 分程度） 

事例検討を通じて虐待や虐待が疑わしい出来事が起きた時の初期対応・原因・ 

解決策についてグループワークを行う 

※事前課題の提出及びグループワークあり 

講義Ⅳ 
「困難等事例対応について」（30 分程度） 

困難等事例について対談形式の動画を視聴する 
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別紙１ 

【ライブ配信研修／講師一覧】 

回 法人・所属等 講師名（障害種別） 

Ａ 
社会福祉法人雲柱社 

かがわの家 施設長 
岡田 哲也 氏（知的） 

Ｂ 株式会社ニイラ 代表取締役 和賀 未青 氏（精神） 

Ｃ 
社会福祉法人ひらいルミナル 

介護サービス包括型グループホーム 遊牧舎 所長 
会田 真一 氏（精神） 

Ｄ 
社会福祉法人東京都手をつなぐ育成会 

多摩地域生活支援センター センター長 
荒木 一彦 氏（知的） 

Ｅ 
社会福祉法人足立邦栄会  

みずき 施設長 
徳武 孝 氏（身体） 

 

【研修申込締切日・受講決定通知等一覧】 

 

【ライブ配信研修／事前課題提出締切】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 配信開始日 申込開始日 申込締切日 受講決定 

第１回 令和5年 9月11日（月） 令和5年 7月24日（月） 令和5年 8月14日（月） 令和5年 8月28日（月） 

第２回 令和5年11月10日（金） 令和5年 9月22日（金） 令和5年10月13日（金） 令和5年10月27日（金） 

回 ライブ配信実施日 事前課題提出締切 

Ａ 令和5年10月11日（水） 令和5年10月 2日（月） 

Ｂ 令和5年10月25日（水） 令和5年10月16日（月） 

Ｃ 令和5年11月 7日（火） 令和5年10月27日（金） 

Ｄ 令和5年12月21日（木） 令和5年12月12日（火） 

Ｅ 令和6年 1月15日（月） 令和5年12月27日（水） 


