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令和７年度障害者グループホーム従事者基礎研修 

 

募 集 要 項 

１ 目的 

障害者グループホームに対し従事者向けの基礎的な研修を実施することで、従事者の障害理解や権

利擁護についての理解を深めることを目的とします。 

 

２ 位置づけ 

本研修は、東京都障害者グループホーム支援事業（都加算）の補助要件となる外部研修の対象となり

ます。 

 

３ 受講対象 

現在、東京都内の障害者グループホームに従事し、利用者支援を行う経験年数4年未満程度の比較的

経験の浅い世話人、生活支援員等が対象です。 

 

４ 実施主体 

東京都 

「社会福祉法人東京都手をつなぐ育成会」（研修内容の企画）及び「公益財団法人総合健康推進財団」

（研修の実施運営）が東京都より委託を受けて本研修を行います。 

 

５ 実施方法 

本研修は、パソコン等で指定したウェブサイトへアクセスいただき、期間内に講義動画を視聴して

いただくオンデマンド配信にて実施いたします。 

※今年度、集合研修の実施はありません。 

 

６ 内容 

本研修は、知的・身体・精神障害共通であり、講義の内容は「基礎編」になります。また、4回の申

込機会がありますが、全回ほぼ同一の内容で実施いたします。そのため、いずれか一つの回を受講す

ることをお勧めいたします。カリキュラム・配信期間等については、別紙１「配信期間・カリキュラ

ム等一覧」及び各回の研修開催案内をご確認ください。 

 

７ 参加費用 

本研修の受講料は無料です。ただし、講義動画の視聴環境(インターネットに接続できるパソコン
等)の確保及び通信に係る費用については推薦する事業者又は受講者の負担となります。 
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８ 申込方法等  ※原則、ＷＥＢサイトよりお申し込みください。 

（１）ＷＥＢサイトによる申込  

＜総合健康推進財団ホームページ＞ 

 https://soukensui.jp/pages/249/  

上記、総合健康推進財団ホームページ-●障害者グループホーム研修および上記の二次元コー

ドから、各回の専用申込フォームのページに入り、研修のお申し込みができます。 

 

・申込フォームに入力された内容は受講決定や修了証発行の際の重要な情報となりますので、必要

事項を漏れや誤りのないようにご入力ください。 

・受講決定後の受講者の変更は、原則お受けできませんので、ご注意ください。 

 

（２）郵送・Ｅメールによる申込 

やむを得ない理由によりＷＥＢサイトによるお申し込みが困難な場合は、総合健康推進財団ホ

ームページより申込用紙を印刷し、必要事項をご記入の上、下記【申込先】へ申込締切日必着で

郵送、またはＥメールにてお申し込みください。 

  ＜申込用紙のダウンロード＞ 

https://soukensui.jp/pages/249/ 左記、総合健康推進財団ホームページ-その他-●障害者グル

ープホーム研修から、各回の専用申込フォームのページに入り、申込用紙をダウンロード、印刷

できます。 

＜郵送による申込送付先＞ 

 

＜Ｅメールによる申込送付先メールアドレス＞ 

gh-tokyo@soukensui.or.jp 

 
※可能な限りＷＥＢサイトよりお申し込みください。 

※原則、電話及びファックスによる申し込みはできませんので、ご注意ください。 

※同一事業所から複数名で郵送による申込をされる場合は、取りまとめて一括で郵送してくださ
い。 

※送付用封筒の左側等の余白に応募回を必ずご記入ください。 

※郵送による申込の場合も、受講が決定し研修を受講する際はＷＥＢサイトでの受講となります。 

 

（３）申込締切 

申込締切日は別紙１【申込期間・受講決定日一覧（予定）】にてご確認ください。 

なお、申込締切を過ぎてのお申し込みはできませんので、ご注意ください。 

 〒101-0048 東京都千代田区神田司町二丁目6番 神田平沼ビル4階 

公益財団法人総合健康推進財団 

「障害者グループホーム従事者基礎研修」担当 宛 

（基礎研修 第○回 申込） 
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９ 受講決定通知 

受講の可否通知については、受講日の2週間前までに、ＷＥＢサイトの申込フォームにご入力いただいた

メールアドレスにお送りいたします。   

※申込者が多数の場合は、受講できないことがありますので予めご了承ください。 

 

10 修了証の交付 

修了証の交付については下記のとおり発行いたします。受講終了後、提出締切までにＷＥＢサイト

で、①課題報告・アンケート、②理解度テストの提出をいただいた方を対象に、後日、修了証を郵送(事

業所宛)いたします。 

※①及び②を確認できない場合は修了証を発行できません。 

※②理解度テストは満点のみ修了要件を満たします。満点になるまで繰り返し取り組みください。 

※研修理解度が著しく低かった場合に、修了証を発行できないことがあります。 

 

【注意事項】 

・修了証については、再交付はできませんのでご注意ください。 

・当法人の責による事由以外で視聴できない場合は、いかなる理由でも修了は認めらませんので、

ご了承ください。 

 

11 研修開催案内掲載について 

各回の研修開催案内及びＷＥＢサイトのＵＲＬは、『東京都障害者サービス情報』へ掲載いたします。 

＜東京障害者サービス情報＞ 

https://www.shougaifukushi.metro.tokyo.lg.jp/Lib/LibDspList.php?catid=015-013 

（トップページ＞書式ライブラリー＞カテゴリ＞A 共同生活援助（グループホーム）＞一覧 13） 

 

また、研修開催案内はＷＥＢサイトにも掲載予定です。 

＜総合健康推進財団ホームページ＞ 

https://soukensui.jp/pages/249/ 

 

12 個人情報の取り扱いについて 

お預かりした個人情報は、適切に管理を行い、当該研修事業の実施業務及び修了者名簿の管理業務以外

の目的で利用することはありません。 

 

13 問合せ先 

〒101-0048 

東京都千代田区神田司町二丁目6番 神田平沼ビル4階 

公益財団法人総合健康推進財団 障害者グループホーム従事者基礎研修担当 

TEL：03-6262-7135（9：00～17：00 土日祝日除く） 

Email：gh-tokyo@soukensui.or.jp 

 

 

 

https://www.shougaifukushi.metro.tokyo.lg.jp/Lib/LibDspList.php?catid=015-013
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別紙１ 

令和７年度障害者グループホーム従事者基礎研修 

配信期間・カリキュラム等一覧（オンデマンド研修） 

【カリキュラム】 

講義時間 講義内容 

【講義Ⅰ】 
（ 10 分） 

「グループホーム従事者としての心得」 

グループホーム従事者としての心得を学ぶ 

【講義Ⅱ】 

（ 30 分） 

「グループホームの役割」 

地域福祉の流れやグループホームの役割を学ぶ 

【講義Ⅲ】 
（ 60 分） 

「障害理解」 
障害への理解を深め、利用者への対応方法を学ぶ ※1部選択科目あり 

【講義Ⅳ】 
（ 90 分） 

「権利擁護」 
障害者の権利擁護について理解し、日頃の利用者支援について振り返るととも
に、利用者の自分らしい生活の実現について考える 

【ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ講座】 
（ 90 分） 

身体障害分野、知的障害分野、精神障害分野の3つの講義を設ける。 

各障害分野に特化した実践的な支援方法を学ぶ ※1講座以上を選択して受講 

 

【配信期間・定員一覧（予定）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込期間・受講決定日一覧（予定）】 

 申込期間 受講決定 

第１回 令和 7 年 7 月 18 日（金）～8  月  4  日（月） 令和 7 年 8 月 26 日（火） 

第２回 令和 7 年 8 月 8 日（金）～8 月 25 日（月） 令和 7 年 9 月 16 日（火） 

第３回 令和 7 年 9 月 5 日（金）～9 月 19 日（金） 令和 7 年 10 月 10 日（金） 

第４回 令和 7 年 9 月 26 日（金）～10 月 10 日（金） 令和 7 年 11 月 4 日（火） 

※カリキュラム・配信期間等一覧の内容については、一部変更になる場合があります。詳細は、各回の研

修開催案内をご確認ください。 

※講義Ⅰ～Ⅳの４つの講義動画及びステップアップ講座 1 講座以上を研修期間内に受講していただきます。 

●「講義Ⅲ 障害理解」については、共通講義及び障害分野別講義の受講が必要です。障害分野別講義につ

いては、「知的障害分野」・「身体障害分野」・「精神障害分野」から１分野以上の講義を選択し、受

講してください。 

●「ステップアップ講座」については、「知的障害分野」・「身体障害分野」・「精神障害分野」から１分

野以上の講義を選択して受講してください。 

※全講義を受講終了後、「課題報告書・アンケート」と「理解度テスト」をＷＥＢ研修サイトにて提出

いただきます。前記2点の提出が確認できない場合は、修了証の交付ができません。ご注意ください。 

 配信期間 定員 

第１回 令和 7 年 9 月 9 日（火）～ 9 月 29 日（月） 800名 

第２回 令和 7 年 9 月 30 日（火）～ 10 月 20 日（月） 600名 

第３回 令和 7 年 10 月 27 日（月）～ 11 月 16 日（日） 400名 

第４回 令和 7 年 11 月 17 日（月）～ 12 月 7 日（日） 400名 
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別紙１  

【講師一覧（予定）】 

 基礎研修① 講義Ⅰ～Ⅳ 

担当講義 法人・所属等 
講師名 

（障害種別） 

【講義Ⅰ】 

グループホーム従事者 

としての心得 

社会福祉法人つるかわ学園 

障害者支援施設つるかわ学園 

芹澤 政人 

（知的） 

【講義Ⅱ】 

グループホームの役割 

社会福祉法人東京都手をつなぐ育成会 

生活支援ホーム世田谷 

吉川 弘子 

（知的） 

【講義Ⅲ】 

障害理解 

社会福祉法人東京都手をつなぐ育成会 

生活支援ホーム世田谷 

吉川 弘子 

（知的） 

社会福祉法人東京都手をつなぐ育成会 

ｎｉｉｍａ 

辻 一志 

（知的） 

社会福祉法人イリアンソス 

生活寮そら 

吉田 遊佑 

（身体） 

医療法人社団風鳴会 

いちごliving 

山口 さとる 

（精神） 

【講義Ⅳ】権利擁護 

社会福祉法人はらからの家福祉会 
中野 悟 

（精神） 

社会福祉法人東京都手をつなぐ育成会 

ｎｉｉｍａ 

辻 一志 

（知的） 

社会福祉法人イリアンソス 

生活寮そら 

吉田 遊佑 

（身体） 

医療法人社団風鳴会 

いちごliving 

山口 さとる 

（精神） 

社会福祉法人つるかわ学園 

障害者支援施設つるかわ学園 

芹澤 政人 

（知的） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6  

別紙１ 
 

基礎研修② ステップアップ講座 

担当講義 法人・所属等 
講師名 

（障害種別） 

【ステップアップ講座】 

ⅰ身体障害分野 

 

東海学院大学 

健康福祉学部総合福祉学科 

岩本 義浩 

（身体） 

社会福祉法人イリアンソス 

生活寮そら 

吉田 遊佑 

（身体） 

社会福祉法人足立邦栄会 

相談支援センターみずき 

徳武 孝 

（身体） 

社会福祉法人東京緑新会 

多摩療護園 

岩谷 健治 

（身体） 

社会福祉法人東京都社会福祉事業団 

立川療護園はごろもの音 

比留間 悟 

（身体） 

【ステップアップ講座】 

ⅱ知的障害分野 

社会福祉法人雲柱社 

かがわの家ジュピター 

岡田 哲也 

（知的） 

社会福祉法人地球郷 

発達支援プログラム レンガの家 

角田 繁信 

（知的） 

社会福祉法人東京都手をつなぐ育成会 

城南地域生活支援センター 

山口 奈緒江 

（知的） 

社会福祉法人かいゆう 

すうぇる／とれいる 

中山 彬 

（知的） 

【ステップアップ講座】 

ⅲ精神障害分野 

特定非営利活動法人わくわく 

グループホーム ハウス梨里 

石川 哲 

（精神） 

特定非営利活動法人みのり会 

グループホームみのり荘 

松原 乃理子 

（精神） 

医療法人社団翠会 グループホーム 

サンホーム 

高橋 侑美 

（精神） 

社会福祉法人トラムあらかわ 

ホームとらむ 

市村 由美 

（精神） 

特定非営利活動法人多摩草むらの会 

グループホーム多摩草むら 

藤平 祐希 

（精神） 

 


