
令和８年度障害者グループホーム

管理者研修

適切なグループホームの運営について確認し、管理者の役割、人材育成、権利
擁護についての基礎的な知識、グループホームの課題を解決するためのしくみ作
りについて学ぶことを目的に、東京都が開催する研修です。

受講
無料

令和８年８月27日(木)～11月29日(日)
期間内にいつでも講義動画を視聴することができます。

オンデマンド
配信期間

お申し込みはWEB申込フォームから
https://soukensui.jp/pages/228/

申込締切 令和８年７月12日（日）

プログラム・研修概要

講義 内容 ｵﾝﾃﾞﾏﾝﾄ配信 集合研修

講義Ⅰ 制度の側面から学ぶ管理者の役割について 60分 －

講義Ⅰ-2 BCPについて 25分 －

講義Ⅱ グループホームにおける人材育成について 40分 40分

講義Ⅲ グループホームにおける権利擁護について 55分 70分

講義Ⅳ 事故事例の対応について － 120分

 【Ａ回】令和８年10月１日（木）場所：ルミエール府中
 【Ｂ回】令和８年10月20日（火）場所：スクエア荏原
 【Ｃ回】令和８年11月２日（月）場所：ルミエール府中
【Ｄ回】令和８年11月17日（火）場所：代々木ｵﾘﾝﾋﾟｯｸｾﾝﾀｰ

 【Ｅ回】令和８年11月30日（月）場所：ルミエール府中
研修時間：10 時 00 分から 15 時 30 分まで（受付開始：９時 30 分）

現在、東京都内の障害者グループホームに従事し、障害者グループホーム管理者
としての基礎的な知識の習得を望む、管理者または同等の業務を行う者

対象者

位置づけ （１）本研修は、東京都障害者グループホーム支援事業（都加算）の補助要件
となる外部研修の対象ではありません。

（２）本研修は、障害者グループホーム体制強化支援事業の「体制強化Ⅲ」の
補助要件となる研修の１つに該当します。

定員 450 名 ※集合研修は各回 90 名

集合研修 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ回のいずれかを受講いただきます。



令和８年度障害者グループホーム
管理者研修 カリキュラム

時程 プログラム・内容

講義Ⅰ
(60分程度)

「制度の側面から学ぶ管理者の役割について」

講義Ⅰ-2
(25分程度)

「BCPについて」

講義Ⅱ
(40分程度)

「グループホームにおける人材育成について」

講義Ⅲ
(55分程度)

「グループホームにおける権利擁護について」

【オンデマンド配信】

【集合研修】※募集時点の情報のため、変更になる場合がございます。

時 程 プログラム・内容等

9 : 30 ～ 9 : 45
受 付

※課題の提出があるため、開始15分前までに来場してください。

10 : 00 ～ 10 : 10 事務連絡等

10 : 10 ～ 10 : 50 講義Ⅱ「グループホームにおける人材育成について」（事前課題あり）

10 : 50 ～ 11 : 00 休 憩

11 : 00 ～ 12 : 10 講義Ⅲ「グループホームにおける権利擁護について」（事前課題あり）

12 : 10 ～ 13 : 10 昼休憩

13 : 10 ～ 15 : 20 講義Ⅳ「事故事例の対応について」（途中休憩あり）

15 : 20 ～ 15 : 30 事務連絡等

15 : 30 研修終了

• カリキュラムは全回、同じ内容です。
• 集合研修は研修会場に講師及び受講者が集合し、対面で意見交換等を行うものです。
• 講師については、募集要項をご確認ください。
• 上段の講義動画を研修期間内にご視聴いただきます。
• オンデマンド配信研修の講義視聴後、２つの事前課題に取り組んでください。

集合研修開始時に確認をいたします。未取組の場合、修了とならないことがございます。
• オンデマンド配信視聴、事前課題の取り組み、集合研修への出席、研修後フォローアップ課題及びアン

ケートの提出等をもって、後日、修了証を郵送（事業所宛）いたします。
ご提出が確認できない場合は修了証を交付できません。

【申込注意事項】
• 申込内容は受講決定や修了証発行の際の情報となりますので、誤り等にご注意ください。
• 申込者が多数の場合は受講できない場合がありますので、予めご了承ください。
• 受講決定予定日を過ぎても、ご登録いただいたメールアドレス宛てに、受講の可否についての

メールが届かない場合は、裏面問い合わせ先担当までご連絡ください。
• 受講決定後の受講者の変更は、原則、お受けできません。
• 講義動画の視聴環境(インターネットに接続できるパソコン等)の確保及び通信に係る費用につ

いては、推薦する事業者又は受講者の負担となります。



【集合研修】会場案内

【注意事項】
■昼食場所：ホール内は飲食可能です。建物内に小さな食事所はございます
が、席数が限られております。また近隣に食事所がございませんので、昼
食についてはご持参いただくことをお勧めいたします。

※ゴミは各自お持ち帰りください。
■喫煙場所：建物内に喫煙所はございません。
■駐車場：配慮が必要な方は事前に必ずご連絡ください。

■京王線 「府中駅」下車徒歩７分

■バス利用の場合
・武蔵小金井駅南口発（２番乗り場） 府中駅行き（学園通経由）
「府中三郵便局」下車徒歩２分

・国分寺駅南口発（２番乗り場）府中駅行き
「農業高校」下車 徒歩６分

・国分寺駅南口発（１番乗り場）府中駅行き（東八道路経由）
「府中三郵便局」下車徒歩２分

【Ａ・Ｃ・Ｅ回】ルミエール府中 飛鳥ホールＡＢ（１階）
（東京都府中市府中町２－24）

【問合せ】公益財団法人総合健康推進財団「障害者グループホーム研修」担当
TEL：03-6262-7135（平日9 ：00～ 17 ：00） メール：gh-tokyo@soukensui.or.jp



【集合研修】会場案内

【注意事項】
■昼食場所：ホール内は飲食可能です。建物内に小さな食事所はございます
が、席数が限られております。また近隣に食事所がございませんので、昼
食についてはご持参いただくことをお勧めいたします。

※ゴミは各自お持ち帰りください。
■喫煙場所：建物内に喫煙所はございません。
■駐車場：会館専用の駐車場はございません。
(配慮が必要な方は事前に必ずご連絡ください。)

■東急目黒線
「武蔵小山駅」徒歩10分

■東急池上線
「戸越銀座駅」徒歩10分
「荏原中延駅」 徒歩10分

■都営浅草線
「戸越駅」(A３出口) 徒歩12分

【Ｂ回】スクエア荏原 イベントホール（１階）
（東京都品川区荏原４丁目５－28）

【問合せ】公益財団法人総合健康推進財団「障害者グループホーム研修」担当
TEL：03-6262-7135（平日9 ：00～ 17 ：00） メール：gh-tokyo@soukensui.or.jp



【集合研修】会場案内

【注意事項】
■昼食場所：ホール内は飲食不可です。建物内に食事所はございますが、席
数が限られております。また近隣には食事所がございませんので、昼食に
ついてはご持参いただき、飲食可能スペースをご利用ください。

※ゴミは各自お持ち帰りください。
■喫煙場所：所定の場所がございます。
■駐車場：配慮が必要な方は事前に必ずご連絡ください。

■小田急線
「参宮橋駅」徒歩７分

■千代田線
「代々木公園駅」徒歩12分

■バスの場合
・新宿駅西口発（16番）渋谷駅行き
「代々木５丁目」下車徒歩１分 （渋谷駅発 新宿駅行も同様）

【Ｄ回】代々木オリンピックセンター センター棟101会議室（１階）
（東京都渋谷区代々木神園町３－１）

【問合せ】公益財団法人総合健康推進財団「障害者グループホーム研修」担当
TEL：03-6262-7135（平日9 ：00～ 17 ：00） メール：gh-tokyo@soukensui.or.jp
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